
Blood pressure pass 

Fecha / Dátum / Data / Дата / Date / Datum / Date / Data 3-1 4-1 5-1

Hora / Időpont / Godzina / Время / Time / Zeit / Heure / Ora  7.00 20.00  7.15 19.45  7.10 19.50

Sistólico (lectura alta) / Szisztolés vérnyomás (felső érték) /  
Skurczowe (wyższy odczyt) / Систолическое (верхнее показание) /  
Systolic (higher reading) / Systolisch (höherer Wert) /  
Systolique (indication du haut) / Sistolica (lettura superiore)

 198 210  191 205  192 210

Diastólico (lectura baja) / Diasztolés vérnyomás (alsó érték) /  
Rozkurczowe (niższy odczyt) / Диастолическое (нижнее показание) /  
Diastolic (lower reading) / Diastolisch (niedrigerer Wert) /  
Diastolique (indication du bas) / Diastolica (lettura inferiore)

 100 98  93 90  90 95

Pulso / Pulzus / Puls / Пульс / Pulse / Puls / Pouls / Pulsazioni  86 81  74 76  70 71

Peso (kg) / Testsúly (kg) / Masa ciała (kg) / Вес тела (кг) / Body weight (kg) / 
Körpergewicht (kg) / Poids (kg) / Peso corporeo (kg) 81 81 81

Medicamentos prescritos / Felírt gyógyszer / Przepisany lek / Предписанные 
лекарства / Medication prescribed / Verschriebene Medikamente /  
Médicaments prescrits / Terapia farmacologica prescritta

Superior / Túllépte / Ponad / Выше нормы / Over / Über /   250 mmHg

Supérieure / Superiore   240 mmHg

230 mmHg

220 mmHg

210 mmHg

200 mmHg

190 mmHg

180 mmHg

170 mmHg

Limite Sistólico / Szisztolés határ / Granica skurczowego /   160 mmHg

Крайнее систолическое / Limit Systolic / Grenzwert systolisch /   150 mmHg

Limite systolique / Limite Sistolico   140 mmHg

130 mmHg

120 mmHg

110 mmHg

Limite Diastólico / Diasztolés határ / Granica rozkurczowego /   100 mmHg

Крайнее диастолическое / Limit Diastolic / Grenzwert diastolisch /     90 mmHg

Limite diastolique / Limite Diastolico     80 mmHg

   70 mmHg

60 mmHg

Inferior / Alatta maradt / Poniżej / Ниже нормы / Below / Unter /     50 mmHg

 Inférieure / Inferiore

Ejemplo / Példa / Przykład / Примеры / 
Example / Beispiel / Exemple / Esempio

Alto / Magas / Wysokie / Высокое / High / 
Hoch / Elevée / Val. alto

Bajo / Alacsony / Niskie / Низкое / Low / 
Niedrig / Basse / Val. basso

Pulso / Pulzus / Puls / Пульс / Pulse /  
Puls / Pouls / Pulsazioni

x x
x x x

x

x

x

x

x

x

x
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Su tarjeta personal de presión arterial 

Az ön személyi vérnyomás kártyája 

Osobista karta pomiaru ciśnienia 

Ваша личная карточка кровяного давления
Your personal blood pressure pass 

Ihr persönlicher Blutdruckpass 

Votre passeport de tension artérielle 

Tessera personale della pressione sanguigna 

Uw persoonlijke bloeddrukkaart 

Tansiyon Takip Kartı

Osebna kartica merjenja krvnega tlaka 

Vaša osobná kartička pre namerané hodnoty 

Fişa dvs. de urmărire a evoluţiei tensiunii arteriale 

Vaš osobni tlak je u redu 

Váš osobní záznamník hodnot krevního tlaku 
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Datum / Tarih / Datum / Dátum / Data / Datum / Datum / 3-1 4-1 5-1

Tij d / Saat / Čas / Čas / Ora / Vrij eme / Doba /  7.00 20.00  7.15 19.45  7.10 19.50

Systole (bovenste waarde) / Sistolik (daha yüksek değer) / Sistoličen (zgornji) / 
Systolický tlak (vyšší údaj) / Tensiunea sistolică (citirea mai mare) / 
Sistolički (veća vrij ednost) / Systolický (vysoké hodnoty) /  198 210  191 205  192 210

Diastole (onderste waarde) / Diastolik (daha düşük değer) / Diastoličen (spodnji) / 
Diastolický tlak (nižší údaj) / Tensiunea diastolică (citirea mai mică) / Djastolički 
(niža vrij ednost) / Diastolický (nízké hodnoty) / 

 100 98  93 90  90 95

Pols / Nabız / Pulz / Pulz / Pulsul / Puls / Puls /  86 81  74 76  70 71

Lichaamsgewicht (kg) / Vücut ağırlığı (kg) / Telesna teža (kg) / 
Telesná hmotnosť (kg) / Greutatea corporală (kg) / Tjelesna težina (kg) / 
Tělesná hmotnost (kg) /  

81 81 81

Voorgeschreven medicatie / Yazılan ilaçlar / Predpisana zdravila / 
Predpísané lieky / Medicaţia prescrisă / Propisani lij ekovi / Předepsané léky /

Boven / Üzerinde / Previsok / Nad normou / Peste / Iznad / Nad /             250 mmHg

   240 mmHg

230 mmHg

220 mmHg

210 mmHg

200 mmHg

190 mmHg

180 mmHg

170 mmHg

Grens systole / Sistolik Limiti / Meja sistoličnega /   160 mmHg

Hranica systolického tlaku / Tensiunea sistolică limită /   150 mmHg

  Granica za sistolički / Systolický limit /                                                 140 mmHg

130 mmHg

120 mmHg

110 mmHg

Grens diastole / Diastolik Limiti / Meja diastoličnega /   100 mmHg

Hranica diastolického tlaku / Tensiunea diastolică limită /      90 mmHg

Granica za dij astolički / Diastolický limit /                                                  80 mmHg

   70 mmHg

60 mmHg

Onder / Altında / Prenizek / Pod normou / Sub / Ispod / Pod /                50 mmHg

Voorbeeld / Örnek / Primer / Príklad / 
Exemplu / Primjer / Příklad / 

Hoog / Yüksek / Visok / Vysoký / Mare / 

Visoko / Horní / 

Laag / Düşük / Nizek / Nízky / Mic / Nisko / 

Spodní / 

Pols / Nabız / Pulz / Pulz / Pulsul / Puls 

/ Puls / 

x x
x x x

x

x

x

x

x

x

x

•
•

• •
• •

Keep your blood pressure diary digitally in the 
OMRON connect app. / Mantenga un diario digital de 
su presión arterial en la app OMRON connect. /
Vezesse vérnyomásnaplóját digitálisan az 
OMRON connect alkalmazásban. / Przechowuj 
wartości ciśnienia krwi w formie cyfrowej w 
aplikacji OMRON connect. / Ведите электронный 
журнал измерений артериального давления в 
приложении OMRON connect. / Führen Sie Ihr 
Blutdruck-Tagebuch digital in der OMRON connect-
App. / Tenez votre journal de tension artérielle de 
manière numérique dans l’application OMRON con-
nect. / Conserva il tuo diario della pressione arteri-
osa in formato digitale nell’app OMRON connect. 
Houd uw bloeddruk-dagboek digitaal bij  in de app 
OMRON connect. / Tansiyon günlüğünüzü dij ital 
olarak OMRON connect uygulamasında tutun. 
Vodite svoj dnevnik krvnega tlaka v digitalni obliki v 
aplikacij i OMRON connect. / V aplikácii OMRON con-
nect si môžete digitálne viesť denník krvného tlaku. 
Păstrați-vă jurnalul tensiunii arteriale în format 
digital în aplicația OMRON connect. / Čuvajte svoj 
dnevnik krvnog tlaka u digitalnom obliku u aplikacij i 
OMRON connect. / Pomocí aplikace OMRON connect 
si můžete uchovávat záznamy o krevním tlaku v 
digitální podobě. /

OMRON connect:

For more information / Para más información / To-
vábbi részletek / Więcej informacji / Чтобы узнать 
больше / Weitere Informationen / Pour en savoir 
plus / Per maggiori informazioni / Voor meer in-
formatie / Daha fazla bilgi için / Za več informacij  / 
For more information / Ďalšie informácie / Pentru 
mai multe informații / Za više informacij a / Další 
informace / 

                               .OMRON connect
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